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Цель:  
Формирование у учащихся модели самоохранительного поведения в 

конкретной жизненной ситуации посредством технологии «Форум- 

театр». 

Задачи: 

- создать творческую группу для реализации технологии «Форум-

театр»; 

- изучить актуальность проблемы употребления «Спайс» среди 

молодёжи; 

- провести подготовительную работу среди участников «Форум-

театра» по оцениванию  уровня ответственности каждого за 

распространение проблемы употребления психоактивных веществ. 
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- разработать сценарий и подготовить постановку мини-спектакля 

для «Форум-театра»; 

- изучить результаты состоявшегося взаимодействия. 

 

Участники: учащиеся старших классов, посещающие 

объединения по интересам ГУО «Сморгонский РЦТДМ». 

Этап 1.(Стулья стоят полукругом. Участники занимают 

свои места. Ведущий приветствует зал.) 

Ведущий – Здравствуйте, мы рады вас приветствовать 

сегодня в государственном учреждении образования «Сморгонский 

районный центр творчества детей и молодежи» меня зовут Валерия, 

вместе со мной - Влад и Стелла,Катя, Женя и Виталик.Мы, , активные, 

креативные  молодые люди нашего города, хотим представить вам 

новую технологию в профилактике наркомании — «Форум-театр». 

Употребление наркотических веществ, включая 

психоактивных вещества(ПАВ) (веществ, вызывающих зависимость), 

является на сегодняшний день одной из наиболее остро стоящих перед 

обществом проблем. По современным статистическим данным, 

большинство наркоманов начинают употреблять наркотики в 

подростковом возрасте, и более половины лиц, регулярно 

употребляющих ПАВ - подростки.  Именно поэтому, мы не остаемся 

равнодушными к этой проблеме и хотим ещё раз обратить ваше 

внимание на эту проблему.  

(группа актеров садится к зрителям) 

Ведущий–Для начала я хочу вам рассказать, что 

основоположником «Форум-театра» является бразильский режиссер 

АвгустоБоаль. В 60-.х годах 20 столетия он создал «газетный театр», в 

котором труппа занималась инсценировкой газетных статей. Эти 

спектакли демонстрировались тем, кто не был обучен грамоте. На 

одном из такихвыступлений, рассказывающем о бунте на фабрике, 
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когда актеры проигрывали мизансцену, кто-то из зрителей сказал 

«СТОП». 

«Почему вы остановили спектакль?» – спросил 

АвгустоБоаль. 

«Вы неправильно рассказываете, я там был, я знаю» — 

ответил мужчина. 

«Тогда покажите, как было дело на самом деле», и мужчина 

вышел из толпы, встал на место актера и, проигрывая, изменил 

ситуацию. Когда труппа начала играть заново, мужчина вновь 

выкрикнул «СТОП» и снова вышел заменять актеров. Так и появился 

«Форум-театр» или «Театр угнетенных». 

Этап 2. 

Ведущий–Вот сегодня мы и попробуем разыграть такой спектакль. 

Для начала предлагаю вам стать в круг. 

(Ведущий проводит упражнения с участниками на снятие 

напряжение, создание благоприятной обстановки (Приложение 1)). 

 

Ведущий– Молодцы, давайте поаплодируем себе.  Присаживайтесь на 

свои места. 

(В фазе разогрев актеры обязательно принимают участие вместе со 

зрителями.) 

Этап 3. 

Ведущий–  Сейчас вы увидите наш спектакль, во время которого все 

ваше внимание должно быть направлено на актеров, на их поведение и 

действия.Важное условие: вовремя спектакля не комментируйте и не 

обсуждайте то, чтобудет происходить. Наш спектакль называется «Я 

сам…».  Мы начинаем.Давайте поддержим наших актеров. 
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(Актеры входят в образы. Представляются) 

Я - Игорёк, ученик 10 класса, отличник, посещаю музыкальную 

школу, родители во мне души не чают. 

Я - Маша, ученица 11 класса, соседка Игорька, тусовщица.  

Мама и папа – безумно любим сына и сильно его опекаем. 

Я - сестра Игоря, Юля,  ученица 8 класса, ревную Игоря к родителям, 

все время подначиваю брата. 

Я- друг Игоря, Антон,  учусь с Игорем в музыкальной школе, дружим 

с 3 класса. 

Мы - друзья Маши (3 чел), учащиеся лицея,  вместе ходим на 

дискотеки и в бары, считаем себя продвинутыми. 

(Показ спектакля) 

Легенда: 

Игорь - тихий, спокойный мальчик. Учится в 10 классе, 

отличник, посещает музыкальную школу. Однажды его младшая 

сестра Юля, которая очень ревнует Игоря к родителям, провоцирует 

брата на разговор с соседкой Машей, которая очень ему нравиться.  

После беседы с сестрой,увидев на улице Машу, Игорь 

решается пригласить её на свидание. Но неожиданно в их в разговор 

вклиниваются друзья Маши, учащиеся лицея. Они предлагают влиться 

Игорю в их компанию, якобы именно это сможет помочь ему 

завоевать Машу. Однако это сделать не так просто: ребята предлагают 

ему «Спайс», сами никогда не употребляли наркотики. Они просто 

хотят проверить, что будет после его употребления. Как поступит 

Игорь? 
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Сцена 1 

(Дом. Утро. Семья завтракает. За столом мама, папа и сестра Игоря 

– Юля. Игорек входит в кухню). 

М: - Игорёк, я тебе кашку сварила, маслица положить? 

П: - Не забудь надеть шапку - сегодня холодно, а то опять 

простудишься! 

Ю: - Ути-пути, а носочки тепленькие ты одел? Маменькин сынок! 

И: - Юль, ну чего ты опять начинаешь?! 

Ю: - Сыночек, есть сыночек! Был бы нормальным пацаном, уже б 

давно к Машке  подошел.  Я то знаю, что ты давно по ней сохнешь. 

Что, слабо её на свидание пригласить? 

М: - Какие ещё девушки? Ему нужно сначала школу закончить. 

П: - В институт престижный поступить, работу найти, а уже потом 

можно и о девушках подумать. 

Ю: - О-о-о, так он с вами до старости проживет. 

И: - Может, я сам буду решать. 

(хлопает дверью и уходит) 

Сцена 2 

(Улица. Игорь выходит из подъезда и видит Машу. После некоторого 

колебания он решается к ней подойти). 

И: - Здравствуй, Маша! Знаешь, я хотел бы тебе сказать, что ты давно 

мне нравишься. Могу ли я, надеяться на встречу с тобой. 

(подходят друзья) 
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Друг 1: - О, мы что-то важное пропустили!? 

М: - Вот, пожалуйста, рыцарь хочет завоевать моё сердце. 

Друг 2: - Ну если рыцарь, то нужно пройти испытания.  

Друг 3: - Эй, рыцарь, чё и правда так сильно Машка нравится? 

(Игорь неуверенно кивает головой) 

Друг 1: - А готов ли ты, рыцарь, чтобы завоевать расположение 

Машки, влиться в нашу компанию?! 

И: - Да-а, готов! (неуверенно) 

Друг 2: - Встретимся вечером на «пятачке». 

(все расходятся) 

Сцена 3 

(На перемене в музыкальной школе.Игорь разговаривает с другом 

Антоном). 

И: - Антон, сегодня утром мне наконец-то удалось пообщаться с 

Машей. 

А: - Да ладно, что-то это на тебя не похоже, и что? 

И: - Там, правда, была не только Маша, но и её друзья. И сегодня мы 

договорились о встрече, они предлагают мне влиться в их компанию. 

А: - А ты там ещё кого-нибудь знаешь? 

И: - Да нет, вот там и познакомлюсь. 

А: - А мама тебе разрешила?! (смеётся) 

И: - Хватит мне и Юльки, ещё и ты начинаешь. Я сам могу решать. 
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А: - Ну, твоё дело, делай, как хочешь! 

(у Антона звонит телефон, и они расходятся) 

Сцена 4 

(Вечер. На «пятачке» Игоря уже ждет Маша и ее друзья. Игорь 

направляется на встречу). 

Друг 1: - (с насмешкой) О, смотрите, рыцарь идет!  

Маша: - Ну что, готов на поступки ради меня? 

Друг 2: - Машка у нас девушка с претензиями, ей лишь бы кто не 

нужен, а крутого подавай! 

Друг 3: - А ты как-то мало смахиваешь на крутого! 

Друг 1: - Ни чё, Машка, это мы сейчас исправим! (достаёт пакетик 

«Спайса») Игорёк, пару затяжек - и у тебя появится уверенность в 

себе, Машке это должно понравиться. И тогда мы сможем оставить 

вас вдвоём. 

И: - Это и есть испытание, а вообще что это? 

М: - А ты че телек не смотришь? 

И: - Ну прочему же, смотрю! 

Друг 3: - Реально крутая вещь! Не дрейфь! 

И: - Ну ладо, давайте! 

СТОП! 

Этап 4. 

Ведущий– Друзья, вы посмотрели наш спектакль.  
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- Скажите, что сейчас произошло на наших глазах?  

- Как вы считаете, в чем основная проблема данной ситуации? 

- Какие мысли у вас возникали, когда вы смотрели спектакль? 

- Скажите, если бы некоторые герои вели себя иначе, можно ли было 

бы не допустить такой ситуации? 

- Как вы можете охарактеризовать поведение каждого из героев?  

 

Ведущий – Спасибо большое за ваши ответы. Скажите, а 

вообще, вы знаете, что такое «Спайс»?(участники отвечают на 

вопрос. Ведущий благодарит за ответы.) 

Сегодня среди нас присутствует педагог-психолог. И я хочу 

предоставить ему слово, что бы узнать подробнее о том, что же такое 

«Спайс».  

(Выступление педагога-психолога. Приложение 2) 

 

Ведущий– А теперь внимание, мы повторим спектакль 

сначала, и вашей главной задачей будет сделать так, чтобы драмы в 

дальнейшем не произошло. Вы можете встраиваться в ход действия в 

любом моменте, заменяя собой любого актера, кроме девушки 

Маши(актер, исполняющий роль Маши, делает шаг вперед). 

Для этого вам необходимо сделать «СТОП», его можно 

сделать, 

сказав слово «СТОП», одновременно, хлопнув в ладоши. Давайте 

попробуем  (участники пробуют). Запомните, вы можете заменить 

походу действия только одного героя. Замена героя в данном моменте 
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совсем не означает, что его больше нельзя поменять именно в этом 

моменте, сколько людей столько и мнений. 

Кроме этого вы можете узнать мысли героя по ходу спектакля. Для 

этого вам необходимо сделать «СТОП» и попросить ведущего, то есть 

меня, прочитать мысли героя. Помните, вы должны сделать так, чтобы 

трагедии в дальнейшем не  произошло. Я желаю вам удачи. Мы 

начинаем спектакль заново. 

(Ведущийспрашивает у заменяющего зрителя, с какого момента он 

бы хотел начать и «отмотать» действие именно на этот 

момент.Когда зритель встраивается и пытается изменить 

ситуацию, ведущий внимательно следит за ходом его действия, 

икогда оно зашло в тупик, делает «СТОП». Это происходит до тех 

пор, пока есть желающие подменять героев.) 

Ведущий– Давайте поддержим нашего актёра 

аплодисментами. Итак, я хочу задать Вам несколько вопросов. 

- Что вы хотели изменить в данном моменте? 

- На ваш взгляд, удалось ли вам изменить ситуацию? 

- После вашего действия в дальнейшем трагедия произойдет? 

(ответы участника) 

Этап 5. 

Ведущий– Благодарю за активное участие. И сейчас предлагаю 

обсудить то, что здесь происходило. Для начала я попрошу вас 

ответить на мои вопросы: 

- Что вы чувствовали после первого просмотра спектакля? 

- Что вы чувствовали по отношению к герою Маши, к герою Игорьку? 
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- Что вы чувствовали, заменяя актеров? 

- Может ли эта ситуация произойти в нашей жизни? 

- Чему научила вас эта история?  

Ведущий – Каждый, кто выходил и пытался изменить 

ситуацию (вспоминает несколько замен), предлагал свое видение на её 

разрешение. Благодаря этому с вашей стороны, шел постоянный поиск 

решения данной проблемы и прорабатывался ряд новых путей выхода 

из ситуации. Когда мы рассматриваем ситуацию на месте, мы 

продумываем, какое будет наше поведение, и выстраиваем четкую 

линию замены, но, сталкиваясь с определенными преградами (герой 

спектакля), наша линия ломается, и, лишь импровизируя, мы можем 

найти  новые пути решения данной проблемы. 

(Выход актеров из образов) 

Ведущий – Помните, что из каждой ситуации есть выход. 

Сегодня … это была игра. Но, к сожалению, в реальной жизни у нас 

нет возможности повторять и переживать те или иные моменты, но мы 

в состоянии принимать такие решения и делать такой выбор, о 

котором впоследствии не придется жалеть. Я желаю вам, здоровья и 

удачи и что бы в вашей жизни таких ситуаций не случалось. Спасибо, 

за работу. Ну и в завершении, я предлагаю снять напряжение.Прошу 

вас выйти ко мне. 

(Ведущий проводит упражнение на снятие напряжения. Приложение 

3.) 

Этап 6. 

После проведенного «Форум-театра» ведущий должен обсудить его 

результаты с группой участвующей в подготовке и постановке 

«Форум-театра» и выявить положительные и отрицательные моменты. 
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Приложение 1 

 

Упражнение 1«Эволюция и инволюция»: 

В игре существует 4 уровня развития эволюции: черви, курица, 

орангутанг, человек. Черви перемещаются на корточках. Курицы 

поднимаются чуть выше и хлопают руками, согнутыми в локтях, как 

крыльями. Орангутанг опускают плечи, свободно болтают руками. 

Человек ходит ровно, уверенно подняв голову. В игре общение 

происходит между представителями одного уровня: черви с червями, 

курицы с курицами и т.д. 

Игра начинается с самого низкого уровня – все садятся на 

корточки становятся червями. По сигналу ведущего черви ищут себе 

пару и в паре играют в игру «Камень, ножницы, бумага». Кто 

выигрывает, поднимается на одну ступень эволюции, то есть 

становится курицей. Проигравший  остаётся червем. Дальше те, кто 

стал курицей ищут себе пару среди себе подобных (куриц) и так же 

играют в «Камень, ножницы, бумага». Тот кто выигрывает, 

становиться орангутангом. Курица, которая проигрывает 

инволюционирует до червя.  

Выигравший орангутанг становиться человеком, проигравший 

– курицей. Выигравший человек  остаётся человеком, проигравший 

инволюционирует  до орангутанга.  

Игру можно проводить 5-7 минут, чтобы участники успели 

побывать на всех стадиях развития эволюции. 

 

Упражнение 2. На эмоциональную разгрузку, включение в 

работу, концентрацию внимания.«Били-били-боб». 
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Участники стоят в кругу, ведущий в центре. Ведущий 

повторяет фразу «били-били-боб», обращаясь по очереди к 

участникам (важен контакт глаз с человеком, к которому обращается 

ведущий). Участник, к которому обратился ведущий, в том случае 

если фраза закончена, должен повторить за ведущим её окончание 

(«боб»). Если он забывает произнести окончание, или произносит его в 

том случае, когда фраза не закончена (или изменена ведущим), 

участник заменяет ведущего. 
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Приложение 2 

Профилактическая информация 

(«Спайс – что это такое?!») 

Всё больше подростков и молодёжи «попадаются» на 

употреблении спайсов. Получить «кайф» за относительно небольшие 

деньги кажется неплохим развлечением. Однако всё ли так просто и 

безобидно! 

Спайс – одна из наиболее распространенных синтетических 

курительных смесей (миксов), с поставляемым в продажу нанесенным 

химическим веществом. В результате полученный продукт обладает 

серьёзным психотропным и токсическим эффектом и является одним 

из самых опасных курительных наркотиков. 

 Курительная смесь вызывает сильное и губительное воздействие на 

организм человек: 

             · повышается артериальное давление; 

 · ухудшается память; 

 · внимание становится рассеянным; 

 · ухудшаются умственные способности; 

 · страдает печень, половая и сердечно-сосудистая система; 

 · изменяется поведение человека; 

 · изменяется работа нервной системы 

 Эффект от употребления спайса схож с воздействием тяжёлых 

наркотиков и часто вызывает сильную панику после употребления. Он 

вызывает привыкание и даже «ломку». 

 Употребление Спайса вызывает три серьёзные опасности: 

1. Изменение реакций в организме. Появляется кашель, 

слёзовыделения, а голос становится хриплым. Курительная смесь 

вызывает воспаление дыхательных путей: хронические ларингиты, 

фарингиты и воспаления лёгких. Более того употребление этого 
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наркотика может привести к раку полости рта и гортани, глотки и 

лёгких. 

 2. Изменение состояния центральной нервной системы.  

Прежде всего, спайс вызывает привыкание. Реакции от употребления 

могут быть различные: эйфория, внезапный хохот, потеря 

координации и ориентирования, галлюцинации, потеря контроля над 

своим поведением. Именно эти реакции могут быть пагубными для 

жизни человека. Именно находясь под воздействием спайса, люди 

нередко сбрасываются с крыши или тонут в воде при купании. 

Вариантов может быть много, а исход один. И, к сожалению, часто он 

летальный. 

 Курительная смесь вызывает депрессию, которая может 

довести даже до суицида. Центральная нервная система подвергается 

сильному воздействию, из-за этого можно стать даже инвалидом. 

 3. Сильная интоксикация организма. Эти курительные смеси 

сильно отравляют организм. Поэтому после их употребления могут 

появиться самые неожиданные реакции: 

 · рвота; 

 · учащение сердцебиения; 

 · повышение артериального давления; 

 · появление спазм, судороги; 

 · обморок; 

 · и даже кома. 

 По словам экспертов, даже 1- или 2-кратное употребление 

спайса вызывает психологическую зависимость, а через 2-3 месяца – 

физическую. 

В Беларуси участились случаи употребления спайса и его 

отрицательных последствий. За последнее время в Минске от спайса 

уже погибло 7 человек, все до 25 лет. 
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В 2013 году случаи передозировки наркотиков в Гродненской 

области не фиксировались, то в 2014 году врачи спасали жизнь уже 13 

гродненцам. В нескольких случаях в медицинские учреждения с 

передозировкой попали несовершеннолетние. К счастью, в области 

еще не было случаев смерти от передозировки наркотиков. Всего, в 

Беларуси в 2014 году зарегистрировано уже 654 случая передозировки 

наркотиками, из них 94 случая связаны с несовершеннолетними; в 12 

случаях употребление спайсов привело к летальному исходу. 

Нет сомнения в том, что спайс несёт катастрофический вред 

здоровью человека, но, тем не менее, курительная смесь остаётся 

легальной во многих странах мира. (Проблему спайса уже решили во 

многих странах мира. Например, в Иране распространителей 

легальных наркотиков вешают на подъёмных кранах. А в Китае, 

Вьетнаме, Сингапуре ввели смертную казнь, которая 

распространяется не только на местных жителей, но и на 

туристов). 

Приложение 3 

Игра « Привет, я Антон!» 

Все участники стоят в кругу. Ведущий объясняет, что сейчас он будет 

говорить слова и делать действия, после чего все вместе должны 

повторить тоже самое. Например: ведущий говорит: «Привет, я 

Антон», затем все хором повторяют, «Привет, я Антон!». 

– Привет, я Антон! 

– Я работаю на кнопочной фабрике  

– Однажды, мой шеф пришел и спросил 

– Антон, ты занят? 

– Я ответил ему «нет» 

– Тогда жми на кнопку правой ногой. (Ведущий добавляет движение 

правой ногой, изображая, что он давит на кнопку. Движение все 

повторяют до конца игры). 

 

– Привет, я Антон! 

– Я работаю на кнопочной фабрике  

– Однажды, мой шеф пришел и спросил 
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– Антон, ты занят? 

– Я ответил ему «нет» 

– Тогда жми на кнопку левой ногой. (Ведущий добавляет движение 

левой ногой, изображая, что он давит на кнопку.Движение все 

повторяют до конца игры). 

 

– Привет, я Антон! 

– Я работаю на кнопочной фабрике  

– Однажды, мой шеф пришел и спросил 

– Антон, ты занят? 

– Я ответил ему «нет» 

– Тогда жми на кнопку левой рукой. (Ведущий добавляет движение 

левой рукой, изображая, что он давит на кнопку. Движение все 

повторяют до конца игры). 

 

– Привет, я Антон! 

– Я работаю на кнопочной фабрике  

– Однажды, мой шеф пришел и спросил 

– Антон, ты занят? 

– Я ответил ему «нет» 

– Тогда жми на кнопку правой рукой. (Ведущий добавляет движение 

правой рукой, изображая, что он давит на кнопку. Движение все 

повторяют до конца игры). 

 

– Привет, я Антон! 

– Я работаю на кнопочной фабрике  

– Однажды, мой шеф пришел и спросил 

– Антон, ты занят? 

– Я ответил ему «нет» 

– Тогда жми на кнопку головой. (Ведущий добавляет кивок головой, 

изображая, что он давит на кнопку. Движение все повторяют до конца 

игры). 

 

– Привет, я Антон! 

– Я работаю на кнопочной фабрике  

– Однажды, мой шеф пришел и спросил 

– Антон, ты занят? 

– Все хором отвечают «да» (нагибаются вниз, опуская руки и голову). 


