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Вы и сигарета – совместимо ли это?: проект по профилактике курения. 

– Сморгонь: ГУО «Сморгонский районный центр творчества детей и 

молодежи», 2011. – 30 с. 

 

 

 

 

 

 

 

Социальный проект реализован группой учащихся, занимающихся в 

кружках центра творчества и направлен на активизацию профилактической 

деятельности по проблеме курения в подростковой среде.  

 Настоящий опыт работы будет интересен лидерам детских 

объединений, педагогам-организаторам, родителям, специалистам 

социально-психологической службы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Проект «Вы и сигарета – совместимо ли это?» 

по профилактике курения. 2010г. 

                                                               ГУО «Сморгонский районный 

                                                               Центр творчества детей и молодежи», 

                                                               Кружок «Искатели», 

                                                               Кружок «Юный журналист». 

 

 

Название проекта: «Вы и сигарета – совместимо ли это?» 

 

Название организации: ГУО «Сморгонский районный центр творчества 

детей и молодежи». 

 

Адрес организации: Гродненская область, г. Сморгонь, ул. Чапаева 9. 

 

 Инициативная группа:  

Заузанова Мадина – скаут-лидер, кружок «Искатели», член детского 

парламента ГУО «СРЦТДМ»; 

Хвалько Дмитрий – кружок «Искатели», член детского парламента ГУО 

«СРЦТДМ»; 

Пищако Ксения – руководитель патруля, кружок «Искатели»; 

Грудино Дмитрий – кружок «Искатели»; 

Миханчик Людмила – кружок «Искатели», член детского парламента ГУО 

«СРЦТДМ»; 

Останова Анастасия – кружок «Юный журналист»; 

Мартишонок Виктория – кружок «Юный журналист». 

 

Координатор проекта: Шестирекова Наталья Георгиевна – заведующая 

информационно-методического отдела Сморгонского районного центра 

творчества детей и молодежи. 

 

Цель: Способствовать формированию непримиримого отношения к 

табакокурению среди сверстников 

 

Задачи: 

-  подготовить группу из 7 учащихся в возрасте 15-17лет для осуществления 

деятельности по принципу «равный обучает равного» из числа кружковцев 

центра творчества; 

-  предоставить учащимся как можно больше информации о негативном 

влиянии курения на организм подростка; 

- привлечь внимание к проблеме табакокурения через распространение 

агитационной продукции; 

- вовлечь сверстников в организацию и проведение  профилактических 

мероприятий; 



 

Целевая группа – учащиеся старшего школьного возраста школ города 

Сморгонь. 

 

Сроки реализации проекта 

Октябрь – декабрь 20010г. 

 

Обоснование проекта 

Мы - учащиеся старших классов школ города, посещающие кружки 

«Искатели» и «Юный журналист», члены районного детского парламента 

объединились, чтобы написать и реализовать проект по профилактике 

курения среди сверстников. Все участники проекта задавали себе вопрос: 

«Почему, несмотря на то, что сегодня много внимания уделяется пропаганде 

здорового образа жизни, распространении информации о вреде курения, 

многие начинают курить?».  Может быть сверстники все же не достаточно 

владеют информацией? А может быть так заразителен «дурной» пример 

старших? Чтобы ответить на эти вопросы мы провели социологический 

опрос среди своих знакомых. Оказалось, что 70% из них хоть раз пробовали 

курить. Однако, уже 12%  отказались от курения после первой выкуренной 

сигареты. 50% из курящих до сих пор считают, что это круто. Большинство 

отвечали, что начали курить, чтобы казаться взрослее. 20% закурили, потому 

что курят родители и друзья. 18% взялись за сигарету из-за желания 

попробовать запретный плод. 70% респондентов не считают вред от сигарет 

серьезной опасностью для здоровья. Из тех кто не курит, только 35% глубоко 

уверены, что не закурят в будущем. 

Мы получили ответы на волнующие нас вопросы: сверстники 

действительно мало знают о вреде курения и хотят подражать старшим. Но 

результаты опроса заставили нас искать новые формы и способы донести 

нужную информацию в молодежную среду, чтобы быть услышанными. А 

самое главное мы согласны с древней мудростью: «Зло торжествует там, где 

добрые люди ничего не делают». 

В процессе реализации проекта мы попробуем доказать сверстникам, 

что курить это не модно, не престижно, что курение совсем не является 

показателем взрослости и самое главное еще и еще будем говорить о 

негативных последствиях курения. Хотим активизировать процесс 

профилактической работы среди школьников по борьбе с этой вредной 

привычкой, ведь чем больше учащихся подключатся к нашей работе, тем 

менее сильной и влиятельной будет тусовка «курильщиков».  

 

Механизм реализации проекта 

В основе реализации проекта лежит принцип «равный обучает 

равного». 

Этот принцип используют многие детские инициативы. Суть его 

заключается в том, что сами ребята являются тренерами и разработчиками 

всех проводимых мероприятий.  



Как известно, полученная таким образом информация вызывает 

больший интерес и доверие, чем та которая исходит от взрослых. 

Проект имеет четыре этапа реализации. 

 

1-й этап. Подготовительный (октябрь 2010г.) 

  

 1.  Чтобы удачно и грамотно сделать подбор форм реализации проекта, 

участники инициативной группы проводят социологический опрос среди 

своих сверстников, чтобы узнать их отношение к проблеме табакокурения и 

уровень знаний о последствиях этой пагубной привычки.  

2. На основе полученных данных проводится непосредственная 

разработка содержания проекта, выработка тактики и стратегии его 

реализации, определяются функциональные обязанности членов 

инициативной группы: 

Группа тренеров – разработка и проведение образовательных занятий; 

Редакционная группа – выпуск рекламной продукции, отражение 

реализации проекта в издании центра творчества «Первая передача». 

Группа внешних связей – проводит переговоры с руководителями 

кружков, администрацией школ, договаривается о помощи при реализации 

проекта, обеспечивает место проведения мероприятий. 

3. Так как в основе реализации проекта лежит принцип «равный 

обучает равного» на первом этапе при подготовке к реализации проекта в 

первую очередь необходимо самим членам инициативной группы тщательно 

подготовиться к проведению практических занятий, где им будут 

необходимы знания из специальных областей о профилактике, влиянии 

табакокурения на организм. С членами инициативной группы проводится ряд 

практических занятий, на которых они овладевают теорией, а так же 

навыками работы с группой.  

  

2-й этап. Творческий (октябрь 2010г.) 

 

Его основная задача – создание комплекса материалов по 

профилактике табакокурения. 

  На этом этапе практически всем участникам инициативной группы 

предстоит побыть в роли художника, режиссера, сценариста: пишутся 

сценарии для проведения форум-театра и фестиваля школьных СМИ, 

создаются буклеты и демотиваторы (демотиватор – (демотивационные 

постеры)- изображение состоящее из картинки в рамке и комментирующее 

ее надписи-слогана, составленное по определенному формату), 

разрабатываются вопросы викторины. 

 Оформляется стенд «Здоровью – ДА!» в фойе центра творчества. 

 

3-й этап. Реализации (ноябрь 2010г.) 

  



 На этом этапе реализуются все основные мероприятия. Начинается этот 

этап с социологического  опроса, который инициативная группа проводит 

среди своих сверстников. Это служит отправной точкой в выборе форм 

проведения мероприятий, отборе тематик практических занятий, тренингов. 

Организация презентации проекта в центре творчества.  

 В рамках проекта проводятся тренинговые занятия, викторины с 

кружковцами центра творчества и на классных часах в школах города.  Для 

учащихся 9-11 классов проводится дебат-турнир по теме: «Бросить курить 

легко». Для редколлегий школьных газет организуется фестиваль школьных 

СМИ «Изменим мир к лучшему, сказав НЕТ табаку!». Самыми интересными 

мероприятиями, с точки зрения инициативной группы, является акция 

«Курить  иль не курить, вот в чем вопрос» и проведение форум-театра. Во 

время проведения акции все желающие смогут принять участие в создании 

демотиваторов, затем эти работы будут рассылаться  друзьям, знакомым 

через социальные сети и вывешиваться на досках объявлений в школах, 

подъездах, остановках общественного транспорта. 

 Редакционная группа на протяжении всего проекта будет отражать в 

издании центра творчества «Первая передача» ход реализации проекта. 

 

4-й этап. Подведение итогов 

 

 По окончании проекта участники инициативной группы проводят 

повторный социологический опрос среди своих сверстников (среди тех кто 

принимал участие в проекте и тех кто что-то слышал о нем), чтобы 

собрать информацию о том какие отзывы и мнения о мероприятиях проекта 

существуют среди подростков. Пройдут заседания членов инициативной 

группы, на которых будут определены удачи и неудачи проекта, степень его 

реализации, полученный опыт. 

 

 

Ожидаемый результат:  

 

Чего мы ожидаем от реализации проекта? 

В первую очередь – привлечь внимание своих сверстников к проблеме 

курения. 

Во-вторых, предложить варианты альтернативных способов проведения 

свободного времени. 

В-третьих, это прекрасная возможность каждому участнику проекта 

реализовать себя. 

В-четвертых, проект поможет нам и нашим сверстникам осмыслить 

моральные и социальные аспекты проблем курения. 

В-пятыхтых, увеличится количество участников, которые активно включатся 

в реализацию проекта. 
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