
Проект «Энергия жизни» 
Описание проекта: 

Согласно статистике, среди жителей города Сморгони 

насчитывается 1112 пожилых людей в возрасте старше 60 лет, из них 82 

человека – одинокие люди, не имеющие родных. Как и остальным, этим 

людям необходима регулярная помощь и поддержка, а также внимание и 

общение, которое они не могут получить со стороны родственников. 

Также пожилые люди обладают богатым жизненным опытом, которым 

готовы поделиться с молодежью. 

Идея проекта состоит в создании условий для социализации 

пожилых людей через создание и деятельность волонтерского агентства 

«Энергия жизни». В рамках проекта будет реализована программа 

обучения 15 волонтёров из числа старшеклассников Сморгонских школ. 

После обучения волонтеры примут участие в социально значимых делах и 

благотворительных акциях, направленных на помощь одиноким и 

пожилым людям. Также пройдут совместные мероприятия, праздничные и 

концертные программы, способствующие объединению различных 

поколений, социализации пожилых людей и совместному обмену опытом.  

Работа по проекту будет построена по трем направлениям. 

Первое направление – обучение волонтеров из числа активистов 

Сморгонского районного Детского парламента. 

В рамках данного направления пройдут совместные встречи членов 

районного Детского парламента и представителей районного Совета 

депутатов.  

Формы обучения:  

• тренинговые занятия;  

• мастер-классы; 

• часы общения,  

• деловые и ролевые игры.  

Заседания районного Детского парламента и большинство 

мероприятий будет организовано специалистами на базе государственного 

учреждения образования «Сморгонский районный центр творчества детей 

и молодёжи». 

В рамках обучения волонтеров пройдут совместные мероприятия с 

депутатами Сморгонского районного Совета депутатов: круглый стол 

«Возраст жизни не помеха», форум-презентация «Дарите людям доброту». 

Состоятся тренинги, направленные на подготовку волонтеров к работе с 

пожилыми и одинокими людьми: «Развитие навыков уверенного 

поведения», «Возрастные и социально-психологические особенности 

пожилых людей и их учет в работе волонтеров», «Методы мотивации 

жизненной активности пожилых людей», «Создание команды 

волонтеров». Волонтеры-инструкторы примут участие в творческих 



мастер-классах по созданию открыток и памятных сувениров для 

одиноких и пожилых: мастер-класс «Сделаем сами своими руками», 

«Бумажные фантазии», «Умелые руки», «Веселые самоделки». Также для 

волонтеров пройдет мастер-класс по подготовке и проведению 

праздничных и развлекательных программ. 

Второе направление – совместные с представителями местной 

власти благотворительные акции и социально-значимые дела, 

направленные на оказание помощи и поддержки одиноким и пожилым 

людям. В рамках данного направления пройдут:  

• благотворительные акции «Славим возраст золотой!», 

трудовые десанты «Рука помощи» – посещение одиноких и пожилых на 

дому, с оказанием посильной бытовой помощи. 

• благотворительная акция «Здоровей-ка!» – посещение 

пожилых пациентов круглосуточного отделения центральной районной 

больницы в образе сказочных персонажей с развлекательными 

программами. 

• посещение волонтерами дома сестринского ухода в 

агрогородке Войстом, дома престарелых в деревне Белковщина. 

Третье направление – организация и проведение совместных 

мероприятий, способствующих объединению различных поколений, 

направленных на социализацию одиноких и пожилых людей. Основные 

формы работы:  

• Концерт «Нам года –  не беда, коль душа молода!». 

• Праздничная программа «Старость меня дома не застанет…». 

• Встреча поколений «Время разное выпало нам». 

• Служба поздравлений «От всей души!» – поздравление с 

праздниками и с Днем рождения одиноких, пожилых людей с вручением 

открыток и памятных сувениров, сделанных волонтерами своими руками. 

 

Основные цели:  
- Социализация не менее 30 одиноких и пожилых людей г. Сморгони 

и Сморгонского района посредством деятельности волонтёрского 

агентства «Знергия жизни». 

- Обучение волонтеров в количестве 15 человек через проведение 2 

совместных встреч с представителями местной власти, 9 обучающих 

мастер-классов.  

- Оказание помощи и поддержки одиноким и пожилым людям через 

проведение 7 трудовых и благотворительных акций совместно с 

Сморгонским Советом депутатов.   

Ожидаемые результаты: Не менее 30 одиноких пожилых людей 

будут вовлечены в продуктивную социально направленную деятельность 



Не менее 15 подростков получат навыки волонтёрской деятельности, 

опыт общения с пожилыми людьми; будут мотивированы к социально-

значимой деятельности. 

У волонтёров появится необходимый реквизит для продолжения 

благотворительной деятельности. 

Целевая группа: 30 одиноких и пожилых людей; 15 подростков; 

6 представителей органов местной власти, организаций-партнеров. 


